
pain des fleurs ou galettes de
sarrazin avec du miel



 thé vert

4 cuillères de flocons de
sarrazin dans 200 ml de lait

de riz mélangé avec des fruits
frais selon la saison

(banane, pomme, poire...)

petit déjeuner céréales 

Un bol de chicoré






P E T I T S  D E J E U N E R S
A L I M E N T A T I O N
H Y P O T O X I Q U E

cacao biologique au sucre
complet avec du lait de riz

pain des fleurs ou

galettes de riz à tartiner

de miel ou de purée

d'amande

Mélange vitalité : fruits de
saison (pomme, banane, poire,

orange) 
1 poignée de fruits secs

(65% amande, 20%noix, 15%
noisettes) quelques baies de Goji

pour la couleur et le plaisir!!


